
 

 

 

 

 

 

 

 

Gesprächsangebot „Belastungen in Corona-Zeiten 

 
Liebe Eltern unserer Schüler*innen, 

 

die Corona-Pandemie hat durch die Schulschließungen, den Onlineunterricht, 
fehlende Kontakte, etc. Sie und Ihre Familien vor große Herausforderungen gestellt. 
Für alle Familienmitglieder änderten sich die Struktur, der Tagesablauf, die 
Aufgabenverteilung. Die Belastung durch fehlende soziale Kontakte und fehlendem 
Freizeitausgleich nahmen zu. Es war für die gesamte Familie, aber speziell auch für 
die Kinder, eine belastende Zeit. 

 

Gerne möchten wir Ihnen die Gelegenheit geben, sich im Rahmen eines 
Gesprächsangebots mit unserer Patenärzten Frau Dr. Sottong auszutauschen. Hier 
können Eltern besprechen, was sie bewegt, können Fragen stellen und schildern, 
was für sie schwierig war und heute noch ist.. Frau Dr. Sottong hört zu und überlegt 
mit den Eltern, was stärken kann und weiterhilft.  

 

Die Gesprächsinhalte sind vertraulich und werden nicht an die Schule 
weitergegeben, außer wenn es gewünscht ist, um weitere Hilfsangebote zu machen. 

 

Die Termine für die Gesprächsangebote sind am  

Mittwoch, 03.11.2021 ab 14 Uhr  

und 

Donnerstag, 04.11.2021 ab 14 Uhr 

 

Sollten Sie Interesse an einem Gesprächsangebot haben, melden Sie sich gerne 
unter ggs-worringen@stadt-koeln.de  und geben die gewünschte Uhrzeit an. Die 
Beratung kann telefonisch oder persönlich in der Schule stattfinden.  

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

K. Jung 
-Schulleiterin- 


